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Modul 5 [Performanz) | Ubung 2 (Meine Starken) prasentiert

Selbstreflexionsbogen: Meine Starken

Hier hast du Gelegenheit, Uber dich selbst nachzudenken! Um dich zu beruhigen: Prasentationen sind fur alle
Menschen nicht so einfach. Viele beflrchten, etwas falsch zu machen. Wenn man Zuhorende fragt, lief es aber
oft besser als gedacht. Deswegen sollst du hier nicht nur dartber nachdenken, was deine eigenen Starken sind,
sandern dich auch erinnern, was dir Personen aus deinem Umfeld schon rickgemeldet haben (Freundinnen
und Freunde, Familie, Bekannte]. Nimm dir doch einfach einmal einen Moment Zeit, um dir klarzumachen, was
du wirklich gut kannst! Fill dazu bitte die folgende Ubersicht aus. Dazu hast du 5 Minuten Zeit.

Das kann ich gut - finde ich!

Das kann ich gut - finden die anderen!
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Das ist vielleicht meine grof3te Starke
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