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Die perfekte Prasentationssituation

Ziel der Ubung

Die Prasentationssituation kann einer Priifungssituation gleichen und ein Gefuhl der Uberforderung bewirken.
Damit du als prasentierende Person gut mit der Prasentationssituation klarkammst und dich in der Situation
sagar wohlfuhlen kannst, ist es wichtig, dass du dich in der rhetarischen Situationsanalyse auch mit dir als
prasentierende Person beschaftigst. Wie kannst du entspannt genug, aber trotzdem aktiv sein? Wie sollte die
Situation aussehen, damit du bestmaglich deine Prasentation halten kannst? Ein Flow-Statement kann dabei
helfen.

Der Flow beschreibt einen psychologischen Zustand optimaler Leistung, in der eine Tatigkeit als
herausfordernd aber nicht Uberfardernd erlebt wird. Er beschreibt ein produktives Arbeitsstadium. Erlebst du
den Flow, so kannst du dich ohne Mlhe auf deine Aufgabe kanzentrieren. Sie flief3t férmlich var sich hin. Dieses
Erlebnis stellt sich idealerweise auch in deiner Prasentationssituation ein.

Angenommen, du bist inhaltlich ideal vorbereitet und kennst dich in deinem Themengebiet schon richtig gut aus:
Welche Wdunsche und Erwartungen verhindest du darlber hinaus mit einer ideal gedachten
Prasentationssituation? Einmal ausformuliert, sind diese Erwartungen wichtige Gedankenstlutzen und eine
nutzliche mentale Varbereitung. Du erfahrst mehr Uber deine eigene Erwartungshaltung in Bezug auf die
Prasentationssituation. Und das wiederum beeinflusst dein Verhalten, sowaohl in der Vorbereitung als auch in der
Prasentationssituation selbst. Es ist sinnvoll, dein Statement im Laufe der Varbereitung mehrmals laut
vorzulesen und es dir einzupragen. Das Ergebnis wird nicht veroffentlicht, es ist nur fiir dich.

Es gibt im Folgenden drei Schritte.
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Schritt 1: Erkunde dich in der Rolle der prasentierenden Person

Wenn du dir die ,perfekte Situation’ fir deine Prasentation gestalten kénntest, wie wlrde sie aussehen? Wie
wirdest du dich beim Prasentieren flihlen? Uberlege dir, welche Bedingungen erfullt sein mussen, damit der
Flow eintritt. Orientiere dich dabei an den Faktaren der rhetorischen Situationsanalyse (siehe Tabelle unten).
Beantworte dir in der rechten Spalte stichwortartig digjenigen Fragen, die fiir dich besonders wichtig sind.
Dafur hast du 10 Minuten Zeit.

Wie sieht die Prasentationssituation aus?

> Welche Technik steht mir zur Verfugung?
Raum > Wie ist der Raum beleuchtet?

> Wo und wie sitzt das Publikum?

> Wie ist der Platz, von dem aus ich prasentiere?
> Wie viel Platz habe ich, um mich zu bewegen®?
> Wie warm/kalt ist es im Raum®?

> Wie viel Zeit brauche ich fur die Vorbereitung?
Waoflr brauche ich viel Zeit, was geht mir schnell

Zeit von der Hand"?

> Um wie viel Uhr findet meine Prasentation statt?

> Wie ist die zeitliche Situation fur mich
insgesamt”? Habe ich an dem Tag noch andere
wichtige Termine davor oder danach?

> Welche Technik steht mir zur Verfigung?

Medien [ Material | > Mit welchen Medien arbeite ich besonders
gerne?

> Wie sieht mein Material aus und wie unterstutzt
es”?

> Wie flhle ich mich, wenn ich vor dem Publikum
meiner Prasentation stehe?

> Welche Einstellung bringen sie mir und meinem

Publikum Thema gegentber mit?

> Kenne ich ihren Wissenstand und ihre
Interessen?

> Welche Personen aus dem Publikum geben mir
Sicherheit?

> Was interessiert mich an meinem Thema

besonders?
Prasentierende > Was motiviert mich?
Person > Welche Ziele habe ich mir gesetzt?

> Wie flihle ich mich auf der ,Buhne“?
> Welche Erwartungen habe ich an mich selbst?
> Wie habe ich mich auf mein Thema vorbereitet?
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Schritt 2: Dein Flow-Statement

Weiter geht's. Frage dich: Wie sieht deine ideale Prasentationssituation aus? Formuliere ein Flow-Statement
mit Hilfe deiner Notizen aus der Tabelle. Es sollte etwa 10-15 Satze lang sein. Schreibe in Ich-Form und im
Prasens. Beschreibe die fur dich wichtigen Aspekte detailliert. Hierfur hast du 20 Minuten Zeit.

Schritt 3: Reflexion

Gehe die Satze deines Statements noch einmal durch. Uberlege dir: 1. Wie kannst du im Vorfeld darauf
hinwirken, maoglichst nahe an die beschriebene Idealprasentation zu kammen? 2. Wie kanntest du in der
Prasentationssituation reagieren, wenn der von dir beschriebene Idealfall nicht eintritt? Fur diesen Schritt hast
du 10 Minuten Zeit.
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