

[image: ]ARBEITSBLATT: Explorationsbogen: Mein Präsentationsraum
Modul 1 | Übung 8 (Präsentationsraum erkunden und gestalten)
Explorationsbogen: Mein Präsentationsraum 
Ziel: Du erkundest deinen Raum – nicht nur mit den Augen, sondern mit dem ganzen Körper. Du findest heraus, wo und wie du am besten präsentieren kannst. Danach überlegst du, ob und wie du diesen Raum bewusst nach deinen Vorstellungen gestalten könntest.

🔍 1. Raum erkunden – Perspektiven wechseln (10 Minuten)
Bewege dich frei im Raum. Setz dich an verschiedene Plätze. Stell dich an ungewöhnliche Orte. Achte auf die Wirkung!
Beantworte dann für dich:
· Wo sehe ich gut zum Publikum – und zur Projektionsfläche?
· Wo werde ich selbst gut gesehen?
· Welche Plätze lenken mich ab – durch Fenster, Geräusche, Technik?
· Wie laut müsste ich an bestimmten Punkten sprechen, damit alle mich verstehen?
📝 Meine überraschendste Erkenntnis:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

🧠 Raum analysieren – was wirkt wie?
Reflektiere, was ein Raum mit Menschen macht:
· Wo wirkt jemand präsent und souverän?
· Wo geht jemand fast ‚unter‘?
· Welche Rolle spielen Licht, Möbel, Abstand, Blickrichtungen?
📝 Das ist mir dabei besonders aufgefallen:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

🛠️ 2. Raum gestalten – mach ihn zu deinem Raum (15 Minuten)
Jetzt wird’s konkret: Du überlegst dir, wo du selbst präsentieren würdest – und vor allem warum. Du kannst allein oder in der Gruppe arbeiten. Deine Aufgabe:
✅ Überlege, was dein Präsentationsplatz wäre.
✅ Begründe deine Wahl: Warum ist das der beste Ort?
✅ Würdest du etwas verändern? Falls ja, was? Licht? Möbel? Technik?
📝 Mein Präsentationsplatz ist:

__________________________________________________________________________________

📝 Darum wähle ich ihn:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________



📝 Das müsste ich verändern oder anpassen:

__________________________________________________________________________________

💬 3. Reflexion – was nehme ich mit? (10 Minuten) 
Zum Abschluss, entweder allein oder mit allen zusammen: Überlege kurz – und beantworte schriftlich oder mündlich:
· Was war mein größtes Aha-Erlebnis?
· Was war schwer zu erkennen – aber wichtig?
· Was werde ich beim nächsten Präsentieren anders machen?
📝 Meine wichtigste Erkenntnis:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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